


Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 1

День: 1

Белки Жиры Углеводы

Каша  рисовая молочная  с  маслом 258.00 7.95 9.00 39.86 271.85 56*
Масло  сливочное  порциями 10.00 0.08 7.25 0.13 66.10 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 25.00 0.00 0.03 19.75 80.00 162*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 557.00 12.61 17.73 96.57 598.99

Щи с мясом и сметаной 250.00 8.00 7.75 9.50 139.00 30*
Плов  с  мясом  и куркумой 280.00 28.64 36.34 41.92 610.23 350*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот  из  вишни 200.00 0.16 0.04 12.82 52.46 100*
Фрукт в  ассортименте  (яблоко) 100.00 0.40 0.00 11.30 46.00 24*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 44.14 45.04 119.53 1,059.97
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,483.00 56.75 62.77 216.10 1,658.96

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи

№ 
рецептуры

Пищевые вещества
Наименование блюда Вес блюда

Энергетиче
ская 

ценность



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 1

День: 2

Белки Жиры Углеводы

Каша  манная  молочная  с маслом 205.00 6.76 7.38 24.80 193.93 206*
Сыр  сливочный  в  индивидуальной  упаковке 17.00 1.70 4.42 0.85 49.98 МЯ***
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  травяной 200.00 0.40 0.20 11.20 47.00 158*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 65.00 0.00 0.07 51.35 208.00 162*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 551.00 13.44 13.52 117.77 651.23

Суп рыбный с крупой (рыбные консервы) 250.00 6.25 10.75 15.75 184.75 36*
Курица  запеченная 100.00 26.45 22.03 0.80 305.07 81*
Каша  гречневая  вязкая  с  маслом 180.00 5.22 4.68 24.48 161.10 227*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Напиток  "Витошка" 200.00 0.00 0.00 19.00 80.00 507**

ИТОГО ЗА ОБЕД: 826.00 44.86 38.37 104.02 943.20
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,377.00 58.30 51.89 221.79 1,594.43

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 1

День: 3

Белки Жиры Углеводы

Каша кукурузная  молочная  с  маслом 258.00 9.21 9.18 43.01 290.33 123*
Масло  сливочное  порциями 10.00 0.08 7.25 0.13 66.10 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  молоком 200.00 1.80 1.20 13.20 69.90 112*
Блинчики с маслом (1 шт.) 45.00 2.20 4.85 13.41 109.59 225*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 577.00 17.87 23.93 99.32 688.24

Икра  овощная 100.00 2.00 9.00 8.60 122.00 135*
Свекольник  с  мясом и сметаной 250.00 7.75 11.00 12.25 178.25 32*
Жаркое  с  мясом 280.00 19.63 19.15 28.70 365.57 86*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот из  сухофруктов 200.00 0.36 0.00 14.84 59.48 98*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 36.68 40.06 108.38 937.58
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,503.00 54.55 63.99 207.70 1,625.82

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 1

День: 4

Белки Жиры Углеводы

Пудинг  из  творога  с  яблоками со  сгущённым молоком 150.00 19.20 14.70 32.85 340.95 145*
Масло  сливочное  порциями 15.00 0.12 10.87 0.19 99.15 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  сахаром  и  лимоном 200.00 0.04 0.00 7.40 30.26 113*
Фрукт в  ассортименте  (груша) 150.00 0.60 0.45 12.30 54.90 25*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 579.00 24.54 27.47 82.31 677.58

Кукуруза  консервированная 100.00 2.20 0.40 14.70 68.00 133*
Суп  из  овощей  с гренками 262.00 3.67 6.78 17.95 101.89 46/1*
Запеканка  из  рыбы 100.00 12.77 7.53 6.59 145.47 277*
Рис  отварной  с  маслом 180.00 3.96 5.94 38.70 223.74 53*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Сок  фруктовый 200.00 0.00 0.00 20.20 92.00 107*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 938.00 29.54 21.56 142.13 843.38
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,517.00 54.08 49.03 224.44 1,520.96

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 1

День: 5

Белки Жиры Углеводы

Каша  пшенная  молочная  с  маслом 205.00 8.79 8.32 32.86 241.90 168*
Масло  сливочное  порциями 15.00 0.12 10.87 0.19 99.15 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  травяной 200.00 0.40 0.20 11.20 47.00 158*
Фрукт в  ассортименте  (мандарин) 100.00 0.90 0.00 8.60 38.00 137*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 584.00 14.79 20.84 82.42 578.37

Суп  картофельный  с  мясом 250.00 7.50 6.75 13.50 144.50 37*
Филе  птицы  тушеное  в  томатном  соусе 100.00 16.50 14.80 6.60 225.20 80*
Спагетти отварные  с  маслом 180.00 7.74 4.86 48.24 268.38 65*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Чай  с  шиповником 200.00 0.06 0.00 19.24 76.94 160*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 826.00 38.74 27.32 131.57 927.30
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,410.00 53.53 48.16 213.99 1,505.67

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 2

День: 1

Белки Жиры Углеводы

Каша кукурузная  молочная  с  маслом 258.00 9.21 9.18 43.01 290.33 123*
Сыр  порциями 15.00 3.48 4.42 0.00 54.60 1*
Конфитюр  фруктовый  порционный 30.00 0.12 0.09 12.75 51.90 3*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 567.00 17.39 15.14 92.59 577.87

Маринад  из  моркови 100.00 2.00 7.10 10.30 113.20 13*
Суп  куриный  с   лапшой 250.00 6.57 6.02 13.37 134.92 310*
Гуляш 100.00 18.40 17.50 3.16 244.00 89*
Булгур  отварной  с  маслом 180.00 6.93 6.05 41.11 232.81 209*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот  из  смородины (черной) 200.00 0.18 0.08 14.96 61.78 97*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 41.02 37.66 126.89 998.99
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,493.00 58.41 52.80 219.48 1,576.86

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 2

День: 2

Белки Жиры Углеводы

Каша  манная  молочная  с маслом 205.00 6.76 7.38 24.80 193.93 206*
Конфитюр  фруктовый  порционный 30.00 0.12 0.09 12.75 51.90 3*
Масло  сливочное  порциями 10.00 0.08 7.25 0.13 66.10 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  шиповником 200.00 0.06 0.00 19.24 76.94 160*
Фрукт в  ассортименте  (яблоко) 100.00 0.40 0.00 11.30 46.00 24*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 609.00 12.00 16.17 97.79 587.19

Щи  вегетарианские  со  сметаной 250.00 2.25 6.75 9.00 106.00 212*
Курица  запеченная  с  соусом  и зеленью 100.00 26.70 22.04 1.78 310.19 270*
Каша  гречневая  вязкая  с  маслом 180.00 5.22 4.68 24.48 161.10 227*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Кисель  "Витошка" 200.00 0.00 0.00 23.00 90.00 505**

ИТОГО ЗА ОБЕД: 826.00 41.11 34.38 102.25 879.57
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,435.00 53.11 50.55 200.04 1,466.76

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 2

День: 3

Белки Жиры Углеводы

Каша  рисовая молочная  с  маслом 258.00 7.95 9.00 39.86 271.85 56*
Масло  сливочное  порциями 15.00 0.12 10.87 0.19 99.15 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  молоком 200.00 1.80 1.20 13.20 69.90 112*
Блинчики с маслом (1 шт.) 45.00 2.20 4.85 13.41 109.59 225*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 582.00 16.65 27.37 96.23 702.81

Сыр  сливочный  в  индивидуальной  упаковке 17.00 1.70 4.42 0.85 49.98 МЯ***
Свекольник  с  мясом и сметаной 250.00 7.75 11.00 12.25 178.25 32*
Рыба  тушеная  с  овощами 100.00 14.03 1.84 4.88 90.74 75*
Картофель  запеченный  с  зеленью 180.00 3.78 5.40 21.06 147.42 204*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот из  сухофруктов 200.00 0.36 0.00 14.84 59.48 98*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 843.00 34.56 23.57 97.87 738.15
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,425.00 51.21 50.94 194.10 1,440.96

Энергетиче
ская 

ценность
№ рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 2

День: 4

Белки Жиры Углеводы

Омлет  натуральный 100.00 10.40 10.90 1.80 146.80 66*
Конфитюр  фруктовый  порционный 30.00 0.12 0.09 12.75 51.90 3*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Какао  с  молоком 200.00 6.64 5.14 18.62 148.40 115*
Фрукт в  ассортименте  (мандарин) 160.00 1.44 0.00 13.76 60.80 137*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 554.00 23.18 17.58 76.50 560.22

Икра  овощная 100.00 2.00 9.00 8.60 122.00 135*
Суп  гороховый  с мясом 250.00 11.25 7.00 17.25 176.25 34*
Фрикадельки куриные  с томатным соусом 100.00 15.59 12.84 10.85 222.68 287*
Каша  гречневая  рассыпчатая  с маслом 180.00 8.64 6.12 40.68 252.36 54*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Напиток  "Витошка" 200.00 0.00 0.00 19.00 80.00 507**

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 44.42 35.87 140.37 1,065.57
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,480.00 67.60 53.45 216.87 1,625.79

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 2

День: 5

Белки Жиры Углеводы

Суп  молочный  с  вермишелью 250.00 8.00 6.50 22.50 181.00 44*
Сыр  сливочный  в  индивидуальной  упаковке 17.00 1.70 4.42 0.85 49.98 МЯ***
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 25.00 0.00 0.03 19.75 80.00 162*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 556.00 14.28 12.40 79.93 492.02

Маринад  из  моркови 100.00 2.00 7.10 10.30 113.20 13*
Борщ с мясом и сметаной 250.00 7.17 10.97 10.92 172.55 31*
Гуляш 100.00 18.40 17.50 3.16 244.00 89*
Рис  отварной  с  маслом 180.00 3.96 5.94 38.70 223.74 53*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Сок  фруктовый 200.00 0.00 0.00 20.20 92.00 107*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 38.47 42.42 127.27 1,057.77
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,482.00 52.75 54.82 207.20 1,549.79

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 3

День: 1

Белки Жиры Углеводы

Каша  манная  молочная  с  маслом и ягодным соусом 225.00 5.53 7.36 29.68 208.57 347*
Сыр  твердый  порциями 10.00 2.32 2.95 0.00 36.40 1*
Масло  сливочное  порциями 10.00 0.08 7.25 0.13 66.10 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Фрукт в  ассортименте  (яблоко) 100.00 0.40 0.00 11.30 46.00 24*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 609.00 12.91 19.01 77.94 538.11

Кукуруза  консервированная 100.00 2.20 0.40 14.70 68.00 133*
Суп  картофельный  с  мясом 250.00 7.50 6.75 13.50 144.50 37*
Плов  с  курицей 280.00 29.54 27.55 44.77 544.12 79*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот из  сухофруктов 200.00 0.36 0.00 14.84 59.48 98*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 46.54 35.61 131.80 1,028.38
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,535.00 59.45 54.62 209.74 1,566.49

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 3

День: 2

Белки Жиры Углеводы

Каша кукурузная  молочная  с  маслом 258.00 9.21 9.18 43.01 290.33 123*
Конфитюр  фруктовый  порционный 30.00 0.12 0.09 12.75 51.90 3*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  шиповником 200.00 0.06 0.00 19.24 76.94 160*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 552.00 13.97 10.72 104.57 571.49

Икра  овощная 100.00 2.00 9.00 8.60 122.00 135*
Борщ с мясом и сметаной 250.00 7.17 10.97 10.92 172.55 31*
Мясо тушеное 100.00 18.23 17.03 2.13 234.89 88*
Картофель  запеченный 180.00 3.78 5.40 21.06 147.42 52*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Напиток  "Витошка" 200.00 0.00 0.00 19.00 80.00 507**

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 38.12 43.31 105.70 969.14
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,478.00 52.09 54.03 210.27 1,540.63

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 3

День: 3

Белки Жиры Углеводы

Запеканка  творожная  "Зебра"  со  сгущенным молоком 150.00 20.68 9.07 30.54 287.68 198*
Масло  сливочное  порциями 10.00 0.08 7.25 0.13 66.10 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Горячий  шоколад 200.00 3.20 3.20 14.60 100.80 116*
Фрукт в  ассортименте  (яблоко) 150.00 0.60 0.00 16.95 69.00 24*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 574.00 29.14 20.97 91.79 675.90

Икра  свекольная 100.00 2.10 7.10 12.10 120.80 9*
Щи  вегетарианские  со  сметаной 250.00 2.25 6.75 9.00 106.00 212*
Запеканка  из  рыбы 100.00 12.77 7.53 6.59 145.47 277*
Булгур  отварной  с  маслом 180.00 6.93 6.05 41.11 232.81 209*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Сок  фруктовый 200.00 0.00 0.00 20.20 92.00 107*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 30.99 28.34 132.99 909.36
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,500.00 60.13 49.31 224.78 1,585.26

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 3

День: 4

Белки Жиры Углеводы

Суп  молочный  рисовый 200.00 6.60 5.80 23.40 171.60 43*
Конфитюр  фруктовый  порционный 30.00 0.12 0.09 12.75 51.90 3*
Масло  сливочное  порциями 15.00 0.12 10.87 0.19 99.15 2*
Батон  пшеничный 40.00 3.00 1.16 19.92 104.80 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.58 0.29 9.65 47.52 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Фрукт в  ассортименте  (мандарин) 100.00 0.90 0.00 8.60 38.00 137*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 609.00 12.32 18.21 81.77 541.69

Сыр  порциями 15.00 3.48 4.42 0.00 54.60 1*
Суп  картофельный  с макаронными  изделиями 250.00 6.90 6.05 18.10 154.22 272*
Филе  птицы  в  кисло-сладком соусе 100.00 15.49 17.98 5.79 249.12 269*
Спагетти отварные  с  маслом 180.00 7.74 4.86 48.24 268.38 65*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот из  сухофруктов 200.00 0.36 0.00 14.84 59.48 98*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 10.00 0.00 0.01 7.90 32.00 162*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 851.00 40.91 34.23 138.86 1,030.08
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,460.00 53.23 52.44 220.63 1,571.77

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 3

День: 5

Белки Жиры Углеводы

Омлет  с  сыром 150.00 18.75 19.50 2.70 261.45 67*
Конфитюр  фруктовый  порционный 30.00 0.12 0.09 12.75 51.90 3*
Батон  пшеничный 40.00 2.88 1.08 19.64 100.88 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.37 0.26 8.93 43.51 120*
Чай  с  шиповником 200.00 0.40 0.60 17.80 78.60 160*
Фрукт в  ассортименте  (груша) 150.00 0.60 0.45 12.30 54.90 25*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 594.00 24.12 21.98 74.12 591.24

Маринад  из  моркови 100.00 2.00 7.10 10.30 113.20 13*
Суп  гороховый  с мясом 250.00 11.25 7.00 17.25 176.25 34*
Гуляш 100.00 18.40 17.50 3.16 244.00 89*
Картофель  запеченный 180.00 3.78 5.40 21.06 147.42 52*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 20.00 0.00 0.02 15.80 64.00 162*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 946.00 42.37 37.93 118.82 985.87
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,540.00 66.49 59.91 192.94 1,577.11

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 4

День: 1

Белки Жиры Углеводы

Каша  овсяная  молочная  с  маслом 258.00 10.32 10.99 37.36 289.89 59*
Масло  сливочное  порциями 20.00 0.16 14.50 0.26 132.20 2*
Батон  пшеничный 40.00 2.88 1.08 19.64 100.88 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.37 0.26 8.93 43.51 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Оладьи с джемом 60.00 2.67 9.57 17.81 168.61 301*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 602.00 17.40 36.40 91.26 763.81

Суп  из  овощей  с гренками 262.00 3.67 6.78 17.95 101.89 46/1*
Филе  птицы  тушеное  с  овощами 100.00 21.90 3.80 1.40 127.00 177*
Каша  перловая  рассыпчатая  с маслом 180.00 4.32 5.94 29.52 187.92 55*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Напиток  "Витошка" 200.00 0.00 0.00 19.00 80.00 507**
Фрукт в  ассортименте  (яблоко) 100.00 0.40 0.00 11.30 46.00 24*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 938.00 37.23 17.43 123.16 755.09
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,540.00 54.63 53.83 214.42 1,518.90

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 4

День: 2

Белки Жиры Углеводы

Каша  рисовая молочная  с  маслом 258.00 7.95 9.00 39.86 271.85 56*
Конфитюр  фруктовый  порционный 20.00 0.08 0.06 8.50 34.60 3*
Батон  пшеничный 40.00 2.88 1.08 19.64 100.88 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.37 0.26 8.93 43.51 120*
Чай  с  молоком 200.00 1.80 1.20 13.20 69.90 112*
Блинчики с маслом (1 шт.) 45.00 2.20 4.85 13.41 109.59 225*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 587.00 16.28 16.45 103.54 630.33

Сыр  сливочный  в  индивидуальной  упаковке 17.00 1.70 4.42 0.85 49.98 МЯ***
Щи  вегетарианские  со  сметаной 250.00 2.25 6.75 9.00 106.00 212*
Бефстроганов 100.00 18.91 19.04 3.84 263.23 126*
Рис  отварной  с  маслом 180.00 3.96 5.94 38.70 223.74 53*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Кисель  "Витошка" 200.00 0.00 0.00 23.00 90.00 505**

ИТОГО ЗА ОБЕД: 843.00 33.76 37.06 119.38 945.23
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,430.00 50.04 53.51 222.92 1,575.56

Энергетиче
ская 

ценность
№ рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 4

День: 3

Белки Жиры Углеводы

Запеканка  из  творога  с  ягодным  соусом 150.00 22.95 10.05 32.60 314.86 230*
Масло  сливочное  порциями 20.00 0.16 14.50 0.26 132.20 2*
Батон  пшеничный 40.00 2.88 1.08 19.64 100.88 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.37 0.26 8.93 43.51 120*
Чай  с  сахаром  и  лимоном 200.00 0.04 0.00 7.40 30.26 113*
Фрукт в  ассортименте  (груша) 150.00 0.60 0.45 12.30 54.90 25*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 584.00 28.00 26.34 81.13 676.61

Кукуруза  консервированная 100.00 2.20 0.40 14.70 68.00 133*
Борщ с мясом и сметаной 250.00 7.17 10.97 10.92 172.55 31*
Фрикадельки куриные  с томатным соусом 100.00 15.59 12.84 10.85 222.68 287*
Рагу  овощное  с  маслом 180.00 2.88 8.28 16.92 154.62 22*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Сок  фруктовый 200.00 0.00 0.00 20.20 92.00 107*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 10.00 0.00 0.01 7.90 32.00 162*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 936.00 34.78 33.41 125.48 954.13
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,520.00 62.78 59.75 206.61 1,630.74

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 4

День: 4

Белки Жиры Углеводы

Каша  пшенная  молочная  с  маслом 205.00 8.79 8.32 32.86 241.90 168*
Масло  сливочное  порциями 20.00 0.16 14.50 0.26 132.20 2*
Сыр  твердый  порциями 20.00 4.64 5.90 0.00 72.80 1*
Батон  пшеничный 40.00 2.88 1.08 19.64 100.88 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.37 0.26 8.93 43.51 120*
Чай  травяной 200.00 0.40 0.20 11.20 47.00 158*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 20.00 0.00 0.02 15.80 64.00 162*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 529.00 18.24 30.28 88.69 702.29

Суп  куриный  овощной 250.00 5.70 6.10 13.02 129.80 129*
Рыба  запеченная  с  сыром 100.00 20.55 4.15 2.79 129.00 146*
Картофель  запеченный 180.00 3.78 5.40 21.06 147.42 52*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Компот из  кураги 200.00 0.84 0.04 15.16 64.22 102,*
Фрукт в  ассортименте  (яблоко) 100.00 0.40 0.00 11.30 46.00 24*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 926.00 38.21 16.60 107.32 728.72
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,455.00 56.45 46.88 196.01 1,431.01

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 и старше лет
Неделя: 4

День: 5

Белки Жиры Углеводы

Омлет  натуральный 150.00 15.60 16.35 2.70 220.20 66*
Сыр  сливочный  в  индивидуальной  упаковке 17.00 1.70 4.42 0.85 49.98 МЯ***
Батон  пшеничный 40.00 2.88 1.08 19.64 100.88 121*
Хлеб  ржаной 24.00 1.37 0.26 8.93 43.51 120*
Чай  с  сахаром  200.00 0.00 0.00 7.26 28.72 114*
Фрукт в  ассортименте  (мандарин) 150.00 1.35 0.00 12.90 57.00 137*

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 581.00 22.90 22.11 52.28 500.29

Икра  свекольная 100.00 2.10 7.10 12.10 120.80 9*
Суп  куриный  с  рисом  и томатом 250.00 5.70 6.10 13.02 129.80 40*
Гуляш 100.00 18.40 17.50 3.16 244.00 89*
Спагетти отварные  с  маслом 180.00 7.74 4.86 48.24 268.38 65*
Хлеб  пшеничный 60.00 4.56 0.48 29.52 141.00 119*
Хлеб  ржаной 36.00 2.38 0.43 14.47 71.28 120*
Сок  фруктовый 200.00 0.00 0.00 20.20 92.00 107*
Кондитерское изделие промышленного  производства 1 15.00 0.00 0.02 11.85 48.00 162*

ИТОГО ЗА ОБЕД: 941.00 40.88 36.49 152.56 1,115.26
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1,522.00 63.78 58.60 204.84 1,615.55

* Технико-технологические  карты  разработанные  МАУ "Школьное  питание" г.Кемерово
** Единый  сборник  технологических  нормативов, рецептур  блюд  и  кулинарных  изделий/

сост. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина.  - Изд-е 4-е доп. и испр. - Пермь, 2021. - 410 с.
*** Маркировачный  ярлык

Энергетиче
ская 

ценность
№ рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества



Белки Жиры Углеводы
1 1 1,483.00 56.75 62.77 216.10 1,658.96

2 1,377.00 58.30 51.89 221.79 1,594.43
3 1,503.00 54.55 63.99 207.70 1,625.82
4 1,517.00 54.08 49.03 224.44 1,520.96
5 1,410.00 53.53 48.16 213.99 1,505.67

2 1 1,493.00 58.41 52.80 219.48 1,576.86
2 1,435.00 53.11 50.55 200.04 1,466.76
3 1,425.00 51.21 50.94 194.10 1,440.96
4 1,480.00 67.60 53.45 216.87 1,625.79
5 1,482.00 52.75 54.82 207.20 1,549.79

3 1 1,535.00 59.45 54.62 209.74 1,566.49
2 1,478.00 52.09 54.03 210.27 1,540.63
3 1,500.00 60.13 49.31 224.78 1,585.26
4 1,460.00 53.23 52.44 220.63 1,571.77
5 1,540.00 66.49 59.91 192.94 1,577.11

4 1 1,540.00 54.63 53.83 214.42 1,518.90
2 1,430.00 50.04 53.51 222.92 1,575.56
3 1,520.00 62.78 59.75 206.61 1,630.74
4 1,455.00 56.45 46.88 196.01 1,431.01
5 1,522.00 63.78 58.60 204.84 1,615.55

ИТОГО: 29,585.00 1,139.36 1,081.26 4,224.87 31,179.02
Среднее значение за 1 день: 1,479.25 56.97 54.06 211.24 1,558.95

Неделя: День: Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетиче
ская 

ценность

Примечан
ие



Белки Жиры Углеводы
1 1 557.00 12.61 17.73 96.57 598.99

2 551.00 13.44 13.52 117.77 651.23
3 577.00 17.87 23.93 99.32 688.24
4 579.00 24.54 27.47 82.31 677.58
5 584.00 14.79 20.84 82.42 578.37

2 1 567.00 17.39 15.14 92.59 577.87
2 609.00 12.00 16.17 97.79 587.19
3 582.00 16.65 27.37 96.23 702.81
4 554.00 23.18 17.58 76.50 560.22
5 556.00 14.28 12.40 79.93 492.02

3 1 609.00 12.91 19.01 77.94 538.11
2 552.00 13.97 10.72 104.57 571.49
3 574.00 29.14 20.97 91.79 675.90
4 609.00 12.32 18.21 81.77 541.69
5 594.00 24.12 21.98 74.12 591.24

4 1 602.00 17.40 36.40 91.26 763.81
2 587.00 16.28 16.45 103.54 630.33
3 584.00 28.00 26.34 81.13 676.61
4 529.00 18.24 30.28 88.69 702.29
5 581.00 22.90 22.11 52.28 500.29

ИТОГО: 11,537.00 362.03 414.61 1,768.52 12,306.28
Среднее значение за 1 день: 576.85 18.10 20.73 88.43 615.31

ЗАВТРАК: 

Неделя: День: Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетиче
ская 

ценность

Примечан
ие



Белки Жиры Углеводы
1 1 926.00 44.14 45.04 119.53 1,059.97

2 826.00 44.86 38.37 104.02 943.20
3 926.00 36.68 40.06 108.38 937.58
4 938.00 29.54 21.56 142.13 843.38
5 826.00 38.74 27.32 131.57 927.30

2 1 926.00 41.02 37.66 126.89 998.99
2 826.00 41.11 34.38 102.25 879.57
3 843.00 34.56 23.57 97.87 738.15
4 926.00 44.42 35.87 140.37 1,065.57
5 926.00 38.47 42.42 127.27 1,057.77

3 1 926.00 46.54 35.61 131.80 1,028.38
2 926.00 38.12 43.31 105.70 969.14
3 926.00 30.99 28.34 132.99 909.36
4 851.00 40.91 34.23 138.86 1,030.08
5 946.00 42.37 37.93 118.82 985.87

4 1 938.00 37.23 17.43 123.16 755.09
2 843.00 33.76 37.06 119.38 945.23
3 936.00 34.78 33.41 125.48 954.13
4 926.00 38.21 16.60 107.32 728.72
5 941.00 40.88 36.49 152.56 1,115.26

ИТОГО: 18,048.00 777.33 666.66 2,456.35 18,872.74
Среднее значение за 1 день: 902.40 38.87 33.33 122.82 943.64

ОБЕД

Энергетиче
ская 

ценность

Примечан
иеНеделя: День: Вес 

блюда

Пищевые вещества
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