Mamarka nas poauresei «IlpaBuiia noBeaeHns: Ha Boae»

[lamsaTka —oaHa U3 (QopM B3aUMOJCUCTBUS C POAUTEISIMU (3aKOHHBIMU
MPEJCTABUTEISIMUA)  BOCHUTAHHUKOB  JIOIIKOJIBLHONW  00pa30BaTEIbHOM  OpraHU3alIlvu.
[ToaroToBKa MaMATKH O MPaBHJIaX MOBEJACHHS Ha BOJIe Oy/IeT akTyalbHa B JICTHHH MEPUOI,
T.K. MHOTHE CEMbH TMPEATIOYUTAIOT OTIBIX C JETHMH Y BOJOEMOB, Ha Tpupoze. [lamsarka
MOXET OBITh pa3MelieHa B HWH()OPMAIMOHHOM YTOJIKEe JUIsl POJAMTENICH, a TaKkxKe
opopmiena B (opme Oykiera. [Ipu cocTaBieHUM MOKyMEHTa HEOOXOIUMO YUHUTHIBATH
TpeOOBaHMSI PETHOHATBHBIX M MYHUIIUIIAIBLHBIX MPABOBBIX AKTOB, CICIMATN3HUPOBAHHBIX
IIPOTPaMM M TIPOSKTOB.

IHpumep nawamku:

IMamsaTka nousa poauresei ""IlpaBuiia nopeaenns Ha Bojae'

1. Boga wumeer Ooibllloe 3HAYCHHWE B CO3JaHUU W TOJJICP)KAHWU >KU3HU Ha 3emiie, SIBISIETCS
BOKHEUIIIMM BEIIECTBOM /I BCEX JKMBBIX CYIIECTB Ha Hamie ruranere. Boma — moOpwiil apyr u
MTOMOIITHUK YeJIOBEKa, HO Ha BOJE HYXHO OBITb OCTOPOKHBIM, COOJIFO/IaTh OMPE/CICHHbBIC TpaBHUiia
IMOBEICHUS.

2. Jlis Kyma"us ¢ IEThbMH CJIETyeT BRIOUpaTh O€30MacHbIC I CIICIHAIBHO 000pYyI0BaHHBIE MECTA: T/Ie
yucTash BOJA, POBHOE IIeCYaHOE WJIM TpaBUKHOE JHO (0e3 KOpSAr, OCTPhIX KaMHEW, CTEKIa,
BOJIOPOCIICH, WIa), HeOobIast rTyOuHa (10 2 M); HEeT cuiibHOro Tedenus (1o 0,5 m/c).

Kynanue nereit 10JKHO MPOXOIUTH MO KOHTPOJIEM B3POCIBIX.

4. Bo u30exaHue HECYACTHBIX CIy4aeB HEOOXOIMMO OOBSICHHUTH ACTSAM, YTO HEb3s XBaTaTh, TOJKAThH
JIpyT Apyra B BOJE, HBIPSITh B HE3HAKOMBIX MECTax, HABCTpPEUy APYT JAPYry; TOMHUTH APYT JPYra;
yCTpamBaTh OIMACHBIC UTPHI Ha BOJAE, OCOOCHHO CBSI3aHHBIC C 3aXBaTaMU; IIaBaTh HAa HAJTYBHBIX
MaTpacax M UTpYyIIKax; 3allIbIBaTh 3a OyHKH.

5. He cnemyer ucnosnp30BaTh ISl TUIABaHUS JOCKH, aBTOMOOUIILHBIE KAMEPHI.

6. He cinenyer urparb ¢ MI40OM U B APYTHE CIIOPTUBHBIC UTPHI B MECTaX, HE MPEAHA3HAUYCHHBIX JIJIST ATHX
LeIeH.

7. Henb3s mpeITaTh B BOMY C JIOJOK, KATEPOB, MPUYATIOB, a TAKXKE COOPYKEHUHU, HEMpPeTHA3ZHAYCHHBIX
JUIA DTUX LIeJIEH.

8. He cnenyer cTosTh Ha OOPBIBUCTOM OEpeTy WIIM Kparo MpuJaia.

9. Henw3ss 6pocaTh B BOAY CTEKIIO, OAHKU U APYTHUE MPEAMETHI, ONIACHBIC JIJIST KYAIOIINXCS.

10. He caenyer Kynarbcsi HOUbIO.

11. TIpexne yem Ha4yaTh KyMaHUE CIETYET MPOKOHCYIBTUPOBATHCS C BPAUOM.

12. HauwHaTh KymaThCcsi PEKOMEHYETCS B COJIHEUHYIO O€3BETPEHHYIO IMOTOy MPH TEMIIEpaType BOJbBI
17-19 °C, Bo3ayxa 20-25 °C.

13. He cnenyet KynaThcs cpa3y mociie mpruemMa IUIH, a TAKKe BXOJUTh B BOJY Pa3TOPSITYCHHBIM.

14. Tlepen 3amiabIBOM HEOOXOAMMO MPEIBAPUTEIHHO 00TEPETH TENO BOJIOM.
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Bxonute B BOAYy HYKHO OCTOPOXKHO, MEIJIEHHO, OCOOCHHO €CIIH ATO MIEPBOE KyIaHHUE B CE30HE.

He CJICAYCT KYIIaThCA 40JITO, I-ITO6I:I HC MCPCOXTIAANUTHCA, a TAKIKC YaCTO BBIXOAUTH U3 BOAbLI U CTOATH
MOKpBIM Ha BETpY.

Henw3s xynaThest ipu O0JIBINION BOJTHE.

ITpu rpo3e HEOOXOIUMO HEMEUIEHHO BBIMTH U3 BOABI, IOTOMY YTO OHA MPUTATHBAET HJIEKTPHUCCKHUIM
pasps.

W B3pochbIM U JeTIM HEOOXOAMMO 3HATh MpaBWJIa OKa3aHUs IEPBOM IMOMOIIM MMOCTPAJaBLIIEMy Ha
BOJIe, HO OpOocaThCs B BOJLY HE CJIENIYeT, €CIIM HET YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHIIAX.

O HecYacTHBIX CIIy4asx Ha BOJOEME HYKHO HEMEJUIEHHO COOOIIMTh Ha OMMKalIlylo criacaTelnbHYIo
CTaHIHIO, BBI3BATb CKOPYIO MCAUITUHCKYIO ITOMOIIb.

Oxa3plBasi TIOMOIb TOHYIIEMY, HYXHO JEHCTBOBaTh OOJyMaHHO, COOJOIATh JIMYHYIO
OCTOPOKHOCTh, UCIIOIb30BATh ClIacaTEeIbHBIE CPECTBA.

Kareropuuecku Henb3s 3BaTh Ha MOMOIIb, €CJIM B JaHHBIII MOMEHT HUUYEro He yrpoxkaeT. [lonobnsie

IIYTKHU HEJOITYCTUMBI!



	13. Не следует купаться сразу после приема пищи, а также входить в воду разгоряченным.
	14. Перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.
	15. Входить в воду нужно осторожно, медленно, особенно если это первое купание в сезоне.
	16. Не следует купаться долго, чтобы не переохладиться, а также часто выходить из воды и стоять мокрым на ветру.
	17. Нельзя купаться при большой волне.
	18. При грозе необходимо немедленно выйти из воды, потому что она притягивает электрический разряд.
	19. И взрослым и детям необходимо знать правила оказания первой помощи пострадавшему на воде, но бросаться в воду не следует, если нет уверенности в собственных силах.
	20. О несчастных случаях на водоеме нужно немедленно сообщить на ближайшую спасательную станцию, вызвать скорую медицинскую помощь.
	21. Оказывая помощь тонущему, нужно действовать обдуманно, соблюдать личную осторожность, использовать спасательные средства.
	22. Категорически нельзя звать на помощь, если в данный момент ничего не угрожает. Подобные шутки недопустимы!

