ПАМЯТКА

по предупреждению инфекционного заболевания (гриппа)
в МДОУ д/с 53 «Теремок»
1. Избегайте близкого контакта с людьми, имеющими симптомы гриппа: жар (высокую температуру),  кашель, боль в горле, насморк, ломоту в теле, головную боль, озноб и чувство усталости.
2. Постоянно мойте руки под проточной теплой водой с мылом. Используйте специальные гели или влажные гигиенические салфетки на спиртовой основе.

3. Воздержитесь от посещения массовых мероприятий в закрытых помещениях.

4. С целью профилактики:

· больше гуляйте на свежем воздухе;

· частое проветривание помещений;

· правильно питайтесь, употребляйте достаточное количество витаминов, особенно витамина С (фрукты, овощи, соки). Аскорбиновая к-та в драже по 2 драже 1 раз в день, в течении всего весеннего, осеннего и зимнего периодов. Тем детям у которых аллергия на желтую оболочку драже, можно использовать аскорбиновую кислоту с глюкозой по 1 таб 1 раз в день.
· употребляйте в пищу чеснок и лук;
· изготовление чесночных киндеров и киндеров с аромомаслами;
· перед выходом из дома смазывайте полость носа виферон гелем;
· рекомендуется промывание носа солевыми растворами.

· Рекомендуется стимуляция иммунной системы:

·  Эргоферон (либо другое противовирусное средство) по 1т. -1 р. в день;
· Деринат капли в нос по1-2кап. В каждый носовой ход 2 раза в день;
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