Защита прав ребенка
от психологического и физического насилия

Чернова Н.В., воспитатель
Права и обязанности детей

Права детей:

· Дети имеют право на воспитание в семейном окружении или быть на попечении тех, кто обеспечит им наилучший уход.

· Дети имеют право на достаточное питание и достаточное количество чистой воды.

· Дети имеют право на приемлемый уровень жизни.

· Дети имеют право на медицинский уход.

· Дети-инвалиды имеют право на особую заботу и обучение.

· Дети имеют право на отдых.

· Дети имеют право на бесплатное образование.

· Дети имеют право на безопасные условия жизни, право не подвергаться жестокому или небрежному обращению.

· Дети не должны использоваться в качестве дешевой рабочей силы.

· Дети имеют право говорить на своем родном языке, исповедовать свою религию, соблюдать обряды своей культуры.

· Дети имеют право выражать свое мнение и собираться вместе с целью выражения своих взглядов.

Обязанности детей:

· Каждый ребенок обязан слушаться своих родителей.
· Принимать родительскую заботу и воспитание.

· Получать образование.

· Соблюдать правила поведения в детском саду, дома, в общественных местах.

· Уважать права других детей.

· Помогать старшим.

· Заботиться о своем здоровье.

· Уважать старших.

Ребенком является каждое человеческое существо от рождения до достижения 18-летнего возраста.

Правовой статус ребенка – это его права. Обязанности от рождения до его совершеннолетия.

Наказывая, подумай: «Зачем?!»

1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.

2. Если есть сомнение наказывать или нет – не наказывайте. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай».

3. За один раз – одно. Даже если проступков несколько, наказание может быть суровым, но только одно.

4. Наказание не за счет любви. Что бы ни случилось – не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

5. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.

6. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Не мешайте начинать жизнь с нового листа.

7. Наказание без унижения. Что бы ни было. Какая бы вина не была, наказание не должно восприниматься, как унижение, как торжество вашей силы над его слабостью.

8. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, а вашего огорчения.

Агрессия ребенка. Что это такое?

"Доброкачественная" агрессивность, возникает в ситуа​ции опасности и исчезающей, когда человеку ничто не угрожает.
"Злокачественная" агрессивность - устойчивые свойства личности, которые выражаются в повышен​ной готовности к агрессии.
Критерии агрессивности:
1. Часто теряют контроль над собой.
2.  Часто спорят и ссорятся с окружающими.
3. Отказываются выполнять просьбы взрослых.
4.  Могут намеренно вызывать у других чувство злости и раздражения.
5. Склонны винить других в своих ошибках и неудачах (мо     гут вымещать свой гнев и на неодушевленных ве​щах);
6. Часто испытывают чувства злости, гнева и зависти;
7.  Не способны забыть об обиде, не отплатив;
8.   Мнительны и раздражительны.
Причины детской агрессивности.
1.   Семья, в которой растет ребенок, может сама де​монстрировать агрессивное поведение и закреп​лять подобные проявления у ребенка. Некоторые родители склонны к двойным стандартам, на словах они однозначно плохо относятся к проявле​ниям агрессии у детей, выражают желание воспитать ребенка добрым и бесконфликтным, но в то же время они не в силах скрыть свое восхищение, наблюдая за тем, как их чадо умеет решать проблемы со сверстни​ками, бесстрашно вступая в драки или применяя бо​лее тонкие методы принуждения.
2.   Агрессивному поведению дети могут учиться и в про​цессе общения со сверстниками.
Кто самый сильный, тому все можно - принцип, который часто можно увидеть в действии, наблюдая за общением ребят в детском саду. Главное, чтобы ваш ребенок полу​чил качественно другой опыт общения (без необходимо​сти агрессии).
3.  Обучающей агрессивности моделью могут быть не только реальные люди, но и персонажи, являющиеся продуктами творчества.
(сцены агрессии и насилия на экранах телевизоров, мо​ниторов и страницах книг способствуют повышению аг​рессивности у маленьких зрителей, делая их готовыми в любой момент воспользоваться деструктивными, жест​кими, но очень эффективными способами решения кон​фликтов. Так что не будет лишним обратить внимание на то, что смотрит, читает и во что играет ваш ребенок.
Внутренние причины агрессии.
Агрессивность - это внешнее проявление, прежде всего внутреннего дискомфорта.
Агрессивным детям свойственна высокая тревожность, ощущение отверженности себя, несправедливости окру​жающего мира и неадекватная самооценка (чаще всего заниженная).
Что требуется от вас, как от взрослого, пытающего​ся помочь агрессивному ребенку, это искренняя симпа​тия, принятие его как личности, интерес к его внутрен​нему миру, понимание чувств и мотивов поведения. По​старайтесь акцентировать внимание на достоинствах ре​бенка и его успехах в преодолении трудностей.
Правила поведения во время детских истерик
Одна из разновидностей исте​рик - неконтролируемые взры​вы эмоций, вызванные устало​стью или страхом.
Понаблюдайте за поведени​ем малыша. Если истерики про​исходя! в транспорте, в шум​ных и многолюдных местах, в гостях и т. д., скорее всего, они вызваны тем, что малыш просто перегружен впечатлениями.
От таких истерик нужно прежде всею защищать самого ребенка. Он не капризничает, не манипулирует — он действи​тельно не выдерживает
Чаще всего эмоциональные взрывы приходятся на вторую половину дня, поэтому заранее планируйте дела, чтобы не ока​заться с «взрывоопасным» ка​рапузом в набитом вагоне мет​ро или очереди в поликлинике.
Когда буря уже бушует, не бросайте ребенка одного.
Поверьте, ему было бы очень страшно остаться наеди​не со своими неуправляемыми эмоциями. Вы для него - тот якорь, который поможет ему удержаться. Постарайтесь взять его на руки, обнять. Иногда этого оказывается достаточ​ными для того, чтобы малыш успокоился, но часто дети в та​ком состоянии не позволяют прикоснуться к себе.
Проявите терпение, но ос​тавайтесь рядом.
Если вы чувствуете, что теперь уже вам трудно справ​ляться с собой, можно выйти на несколько минут, но обя​зательно скажите малышу, что вы сейчас вернетесь.
Еще один очень важный момент: если истерики слу​чаются у ребенка довольно регулярно, вам обязательно нужно выработать правила поведения во время вспышек.
Например, вы можете сказать ему, что он может кричать, падать на кровать или топать ногами, но нельзя швыряться вещами, кусаться и царапаться, плеваться и визжать родителям в ухо. По​верьте, несмотря на всю вро​де бы неконтролируемость происходящего, малыши до​вольно быстро усваивают та​кие правила.
Вы можете ласково, но твердо взять его на плечи, сжать ему руки или ноги и ска​зать: «Стоп. Драться нельзя, это не по правилам. Я помогу тебе остановиться».
После завершения бури обязательно «опустите зана​вес»: возьмите малыша на руки, обнимите и приласкайте его, пообещайте друг другу жить мирно и дружно.
Итак, «два кита», на кото​рых держится обращение с дет​скими истериками, — профи​лактика и спокойствие. Но есть и третий «кит», без которого будет не обойтись: не забывай​те позаботиться о себе!
Пригласите на вечер няню или бабушку, а сами сходите в кино или просто поваляйтесь в теплой ванне - вы то заслу​жили.

Истерика – шантаж.

Истерики
Детские  истерики,  с  прон​зительными криками, катанием по полу и дрыганьем ногами явление   очень   распространен​ное.
Поэтому перестаньте пе​реживать, обвинять себя или ребенка.
Если так ведет себя ребе​нок лет пяти-шести - есть очень серьезный повод заду​маться о том, правильно ли его воспитывали. Но для двухлет​него малыша такое поведение вовсе не является чем-то «из ряда вон». Приятного, конечно, мало.
Но, проявив немного терпе​ния и понимания, вы прекрасно справитесь с этой проблемой.
Прежде всего, важно по​нять, почему это происходит. У карапуза есть причины падать на пол и отчаянно верещать. И эти причины могут быть раз​ными.
Одна из самых частых со​стоит в том, что ребенок прове​ряет: как можно себя вести, а как - нельзя.
Сколько способны вытер​петь родители? Можно ли та​ким способом добиться желае​мого? Это, если хотите, тоже процесс обучения для малыша.
Он ведь и в самом деле еще не знает, как нужно себя вести в той или иной ситуации, - и пробует разные способы.
но такие, «пробные» истери​ки. Они отличаются от ис​тинных тем, что прекращают​ся моментально, как только требование выполняется.
Дайте понять вашему ре​бенку, что вы не боитесь его истерики и не будете выпол​нять его заведомо невыпол​нимых требований лишь по​тому, что он лежит на полу и производит весьма неприят​ные звуки.
Ребенок должен видеть, что вы не злитесь на него, не обвиняете и не собираетесь наказывать, но при этом не намерены и поддаваться.
Внимательно наблюдая за своим малышом, вы быстро научитесь распознавать именно такие, «пробные» истерики. Они отличаются от истинных тем, что прекращаются моментально, как только требование выполняется.

Дайте понять вашему ребенку, что вы не боитесь его истерики и не будете выполнять его заведомо невыполнимых требований лишь потому, что он лежит на полу и произносит весьма неприятные звуки.

Ребенок должен видеть, что вы не злитесь на него, не обвиняете и не собираетесь наказывать, но при этом не намерены и поддаваться.

Ваша спокойная и друже​любная настойчивость и после​довательность станут залогом того, что «показательные вы​ступления» очень скоро оста​нутся в прошлом.

Детская истерика на людях

Самое страшное для роди​телей - детская истерика на лю​дях, когда ваше дитя с истош​ным воем бросается на пол и стучит по нему руками и нога​ми. Тут, как правило, даже са​мые стойкие родители бро​саются удовлетворять требова​ния ребенка по принципу «Лишь бы дитя не плакало».
Хорошо, что мы живем не в Италии и не в США, а то доб​ропорядочные граждане, услы​шав вой бедного дитяти, силе и полицию бы вызвали, и при​шлось бы потом разбираться и доказывать, что мы - хорошие родители и дитятю не обидели.
Как только мы выполняем требования ребенка, стремясь прекратить истерику, мы не просто сдаемся на милость по​бедителя, но становимся его пленниками
Теперь ребенок будет ма​нипулировать нами с помощью
истерик. Если вы не хотите, чтобы он превратился в хозяина вашего дома, у вас есть два пу​ти
Первый путь - превратиться в улучшенную копию Юлия Цезаря, который, как гласят предания, обладал способно​стью выполнять сразу несколь​ко дел. Вам придется беседо​вать по телефону и параллельно отвечать на вопросы ребенка или комментировать его дейст​вия. Это срабатывает, и через некоторое время ребенок пред​почитает подождать, пока вы закончите беседу, и насладиться полноценным, а не отрывочным общением с вами.
Второй путь необходим тем, кто имеет дело с дет​скими истериками. Вам при​дется «закалиться, как сталь», и выдерживать истерику, не выполняя требования ни при каких обстоятельствах.
Некоторым героическим родителям приходится пона​чалу мучиться в течение часа, собрав волю в комок и не по​казывая своего негодования. Более счастливые родители начинают проверку собствен​ной выдержки с получасовой истерики.
Чем спокойнее  вы  себя ведете, тем лучше.
Не надейтесь, что после неуспеха первой истерики ребенок тут же оставит свои попытки. Но вторая истерика будет уже короче, десятая, - еще короче, и так далее, по нисходящей.

Наконец наступит долго​жданный для вас момент, когда ребенок поймет, что истерика НИКОГДА не приводит к же​лаемому результату, но только отнимает силы и время, и пре​кратит испытывать ваше терпе​ние.

Вредные привычки
Одна из самых распространённых причин родительского беспокойства состоит в том, что на свете существует масса бесполезных занятий, которые слишком легко превращаются во вредные привычки. Если представишь, что жизнь - это путешествие, то привычки - это коварные попутчики. На самом деле «попутчики» бывают и хорошие, и ребёнок привыкает и к тем, и к другим, не разделяя их. Но хорошему нужно учиться, а плохое усваивается без всякого труда, и попасть в такую ловушку очень легко.
Вредные привычки - навязчивые действия, отрицательно сказывающиеся на поведении ребёнка, его физическом  и психическом развитии 
Привычка грызть ногти. Возможные причины.
Ногти грызут неуверенные в себе дети: для них это своеобразная отдушина в критический момент, когда они запутались или переволновались.
Инструкции по искоренению
 1. Вы заметили, что малыш при любом вопросе оборачивается в вашу сторону, ему необходима ваша помощь? Создавайте игровые ситуации, чтобы ребёнок пробовал управлять собой. Если ему удастся осознать правильность своих действий, вредную привычку будет легко устранить.
2. Не перегружайте детей, не старайтесь сделать из них вундеркиндов раньше времени.
3. Когда ребёнок начинает волноваться и появляется очередной импульс погрызть ноготок, попробуйте вмес​те потереть ладонью о ладонь или быстр сжимать кулачки.
Привычка устраивать истерики
Ребёнок кричит и топает ногами, требуя чего-то, а то и вовсе падает на пол и бьётся в истерике, причём происходит это в общественном месте, например, в магазине. К сожалению, такие случаи не редкость.
Инструкции по искоренению
1. Сообщите ребёнку словами, интонацией, мимикой, что вы не боитесь его ярости. Дайте понять, что вы не пугаетесь, его истерики и не будете выполнять его требований.
2. Во время истерики не бросайте ребёнка одного. Ему очень страшно оставаться наедине со своими неуправляемыми эмоциями.
Откроите малышу свои объятия
3. Ни в коем случае не ругайте малыша и не шлёпайте его. Успех придёт тогда, когда все члены семьи будут предъявлять одинаковые требования
4. Предъявляемые требования со стороны взрослых должны быть едиными.
Привычка ругаться
С младенчества на детей обрушивается огромный поток информации. Слушая речь окружающих, малыш
воспроизводит новые слова и выражения, подражая взрослым.
Инструкции по искоренению.
1. Не заострять на таких словах внимание ребёнка. Если реагировать     на     ругательства бурно, ребёнок будет повторять их снова и снова.
2. Скажите,  что  вы  понимаете малыша: он был слишком сердит, чтобы     обдумать     и     выбрать выражение, но вы бы предпочли не слышать таких выражений.
3. Игра   «Ругаемся    овощами» подойдёт    для    детей    любого возраста. В роли бранных слов можно  использовать   не  только овощи, но и мебель.

Тревожный ребенок

Как помочь тревожным детям? Как предупредить тревожность?

· Прежде всего, родители должны ежедневно дневно отмечать его успехи, сообщая о них в его присутствии другим членам семьи.
· Кроме того, необходимо отказаться от слов, которые унижают достоинство ребенка, даже если родители очень серди​ты.
· Не надо от ребенка требовать от ребен​ка извинении за каждый поступок - пусть лучше объяснит, почему он это сделал.
· Полезно уменьшить количество заме​чаний
· Нельзя угрожать ребенку невыполни​мыми наказаниями (Замолчи, а то рот заклею! Уйду от тебя! Убью тебя!). Они и без того бояться всего на свете.
· Ласковые прикосновения родителей помогут тревожному ребенку обрести чувство уверенности в себе и доверия к миру, а это избавит его от страха на​смешки, предательства.
· Родители тревожного ребенка должны быть единодушны и последовательны в поощрениях и наказаниях. Добрые от​крытые чувства, единодушие обоих ро​дителей - мощный щит, помогающий предупредить появление у ребенка тре​вожности.
Профилактика тревожности
· Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет дру​гих значимых для него лю​дей.
· Будьте последовательны в своих действиях, не за​прещайте ребенку без вся​ких причин то, что вы раз​решали раньше.
· Учитывайте возможности детей, не требуйте от них того, что они не в состоя​нии выполнить.
· Доверяйте ребенку, будьте с ним честны и принимайте его таким, какой он есть.
· Чаще играйте со своим ре​бенком, общение и совме​стные игры с родителями укрепляют его веру в свои силы, возможности, разви​вают чувство гордости и достоинства.
Правила работы с тревожными детьми.
· Избегайте состязаний, и каких - либо видов работ на скорость.
· Не сравнивайте ребенка с окружающими.
· Чаще используйте телесный контакт.
· Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал за что.
· Чаще обращайтесь к нему по имени.
· демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.
· Не проявляйте к нему завышенных требований.
· Будьте последовательны в воспитании
· Старайтесь делать ему как можр меньше замечаний.
· Используйте наказание лишь в крайних случаях.
· А наказывая ребенка, не унижайте его.

Если вы не удовлетворены поведением, успехом вашего ребенка, это еще не повод, чтобы отказать ему в любви и поддержке.

Игры с тревожными детьми.
1. На начальных этапах работы с тревож​ным ребенком следует руководствовать​ся следующими правилами. 

2. Включение в новую игру должно про​ходить поэтапно. Пусть посмотрит, по​знакомиться с правилами, и лишь потом, когда сам захочет, станет участником. 

3. Если вы организуете новую игру, то, чтобы тревожный ребенок не ощущал опасности от встречи с чем-то ему неиз​вестным, лучше проводить ее на уже знакомом ему материале. 

4. Игры с закрытыми глазами рекоменду​ется использовать только после дли​тельной работы с ребенком, когда он сам решит, что может выполнить это ус​ловие.
5. Если ребенок очень тревожен, то начи​нать работу с ним лучше с расслабляю​щих и дыхательных упражнений. Рабо​тая с тревожными детьми, следует пом​нить, что состояние тревоги, как прави​ло, сопровождается сильным зажимом различных групп мышц. Поэтому эти виды упражнений просто необходимы таким детям.
6. В коллективные игры тревожного ре​бенка можно включать только при усло​вии, если он чувствует себя достаточно комфортно, а общение с другими детьми не вызывает у него особых трудностей.

Скандалы в общественных местах

1. Одна из самых неприятных для родителей ситуаций - скан​дал в общественном месте: в транспорте, в магазине, на улице. Публичная сцена - это всегда неловко, стыдно. Родители чув​ствуют себя растерянными: хо​чется немедленно прекратить «выступление», но можно ли де​лать это любой ценой?
2. Не забывайте, что примерно до полутора лет ребенок еще ис​пытывает страх перед незнако​мыми людьми и незнакомой об​становкой
3. Ваша задача заключается в том, чтобы поддерживать заинтересованность малыша, одновре​менно сохраняя в нем чувство безопасности.
4. Отправляясь в путешествие, возьмите с собой любимую игрушку малыша, какую-нибудь еду, которую он любит и которую можно дать ему в транспорте
5. Как правило, дети начинают скандалить в общественных мес​тах потому, что мамы «забыва​ют» о них, перемещая из одного места в другое, как сверток, не давая им возможности осмот​реться.
6. Планируя поездку, учитывай​те возрастные особенности ре​бенка, прежде всею - сравни​тельно медленную его переключаемость. Для того чтобы чувствовать себя спокойно и уверенно, выходите из дома заранее.
7. С другой стороны, не за​бывайте о том, что обилие но​вых впечатлений быстро утомляет ребенка, а усталый ребенок - это капризный ребенок.
8. Не перегружайте его новизной, не затягивайте пу​тешествие          слишком силь​но.
9. Ребенку необходимо все​гда быть уверенным: вы не от​вернетесь, не предадите его. Вы можете выразить свое не​довольство и достаточно резко пресечь его «художества», но вы не отказываетесь при этом от самого ребенка!

10. Старайтесь обращать по​меньше внимания на то, что подумают окружающие о ва​шем «скандальном» чаде и о вас как о «непутевой» матери. В конце концов, с этими людьми вы незнакомы и ни​когда больше их не увидите!
11. Успокаивая ребенка, не «ши​кайте» на него, говорите дос​таточно громко, чтобы добро​желатели видели и понимали: вы контролируете ситуацию, справляетесь с ней сами и ни​какая помощь вам не требует​ся.

Причины детского    непослушания

1. Борьба за внимание
Действия со стороны взрослого.
Не нужно оказывать внимание сразу в ответ на непослушание, тут              скорее стоит проигнорировать ребёнка в момент непослушания. Увидев, что «плохое» поведении не принесло нужного результата, ребёнок вскоре перейдёт к «мирным» способам завоевания внимания. И тут Вам просто необходимо отреагировать.
Придумайте какие-нибудь совместные занятия, игры, прогулки.
2. Борьба за самоутверждение.
Действия со стороны взрослого.
Следует, наоборот, уменьшить свою включенность в дела ребенка - дайте ему свободы, хотя бы чуть-чуть. Хоть и говорят, что умные учатся на чужих ошибках, но всё равно - лучше раз наступить на грабли лично, чем слушать рассказы об ощущениях от других (в пределах разумного, разумеется). Поймите - Ваш ребёнок - это обособленная личность, имеющая право делать некоторые вещи по-своему.
3. Месть за нанесенную обиду
Действия со стороны взрослого.
Задумайтесь, чем Вы могли обидеть своего ребёнка. Поняв причину, постарайтесь исправить ситуацию. Детские обиды, зачастую, поэтому устранить их будет достаточно легко.
4. Непослушание, как реакция ребёнка на собственную неуверенность 

Действия со стороны взрослого.
Помогите  ребёнку.   Ведь  у  каждого есть талант, который можно раскрыть.
Пусть маленькие удачи проложат Вашему ребёнку путь к его новым достижениям.  В  момент совершенствования самомнения ребёнка его нельзя критиковать! Ищите любой повод, чтобы его похвалить, отмечайте любой, даже самый маленький успех.
Как видите, почти все способы нейтрализовать негативное поведение ребёнка основаны на вашей работе, в том числе, и над собой. Научитесь понимать ребёнка, и он непременно будет понимать Вас.
5. Делая ребенку замечания, желательно придерживаться следующих правил:
1. Если ребенок плохо себя ведет, попробуйте вместе с ним обсудить причины его поведения и поискать пути выхода из создавшейся ситуации.
2. Говорите четко и лаконично. Тогда ваши слова будут иметь форму своеобразной команды и достигать значительно больший эффект.

3. Все наши предложения, содержащие местоимения, можно разделить на две группы: "Ты-высказывания" и "Я-высказывания". 

4. "Ты-высказывание" - это способ сообщения  кому-либо информации о нем самом, его поведении,  личностных качествах, при котором создается впечатление   вашей   правоты   и неправоты другого человека.

5. "Я - высказывания" – это способ сообщения  кому-либо информации           о ваших собственных нуждах, чувствах или оценках без оскорбления или осуждения того, к кому обращено высказывание.
6. 4.   "Если"   и   "почему" – с этих слов, обычно, начинаются угрозы. Такие атаки только провоцируют ребенка на открытое неповиновение или круговую оборону.
7. "Как    только" – чрезвычайно эффективная фраза, прекрасно заменяющая "если". Можно сказать: "Как только игрушки будут убраны, мы сможем вместе пойти в магазин".
Советы для родителей

Пути повышения чувства собственного достоинства у детей
I. Осуществляйте неформальный подход (умение поговорить по душам).
Время неформального подхода может быть от 5 до 15 минут, но оно позволяет помочь ребенку почувствовать себя:
- любимым,
- значимым,
-  важным,
- услышанным.
2 Научите детей понимать, что ошибаться - это не значит делать «плохо»
Важно, чтобы дети осознали, что ошибки - это неотъемлемая часть процесса познания. Научите ребенка исправлять ошибки. Всегда дайте возможность загладить вину.
3. Опасайтесь жалостливости.
Все, что мы чрезмерно оберегаем, мы ослабляем. Вместо того, чтобы решать за ребенка проблемы или предсказывать их, подумайте вместе с ребенком, как он может справиться с положением.
4.    Избегайте    сравнения    детей. Уважайте их различия.
5.     Не    прибегайте    к    помощи соревнования.
Научите детей находить радость и самом деле, а не в том, чтобы превзойти в этом деле, и радоваться делу, а не победе.
6.         Относитесь         к         детям уважительно
Не поучайте их в присутствии друзей, избегайте говорить ребенку то, что вы бы не сказали лучшему другу.
7.  Пусть дети почувствуют, что их ценят по достоинству.
- советуйтесь с ними,
-   пусть ребенок  научит  вас  чему-нибудь.
8.    Поддерживайте   их    ведущую роль в каком-нибудь деле или игре.
9.  Уделяйте им время не только тогда,    когда    они    начинают вести себя плохо.
10.  Отмечайте то, что они делаю хорошо.
11.   Отделяйте  поступок от того кто его совершает

Маленькие подсказки для родителей.
Самый задаваемый, самый острый, самый простой и самый сложный вопрос…

Семь «золотых» правил наказания.

Как надо наказывать.

Правило первое
Наказание не должно причинять вреда - физического или психологического.
Правило второе
Нельзя наказывать "для профилактики"! Наказание может следовать только за реальным поступком и только в том случае, если другого способа довести информацию до ребенка вы действительно не видите.
Правило третье
Наказание должно быть одно. Даже если дитя натворило сто бед  подряд, наказание должно быть единым, сразу за все. Применить целый "комплекс" карательных мер недопустимо
Правило четвертое
Нельзя в качестве наказания нарушать данные ему ранее обещания, если это не было специально оговорено.
Правило пятое
Наказание должно следовать сразу за «преступлением». Нельзя наказывать ребенка за то, что он совершил месяц назад, пусть вы даже и узнали об этом только что.
Правило шестое

Наказание должно быть неприятным для ребенка, но ни в коем случае не унизительным! Ребенок должен понимать, что наказание связано именно с поступком, что это не пустая демонстрация родительской власти и родительского превосходства.
Правило седьмое
Наказание не должно быть шантажом. Нельзя манипулировать чувствами ребенка, предупреждать, что вы будете огорчены его поведением. Ребенок будет бояться огорчить любимую мамочку, он либо станет задерживаться в развитии, либо довольно быстро научиться вас обманывать.

Для самых маленьких
Первые правила нам обычно приходится устанавливать, на втором году жизни дитя активно демонстрирует исследовательский пыл, причем изучает не только предметы, но и отношения между людьми. Он исследует и глубины вашего терпения, непременно проверяя на прочность каждое установленное правило. Вы должны объяснить ребенку, в чем заключаются смысл и назначение правила, но в ваших словах не может быть и намека на то, что правило можно оспорить.
Все родители знают, что наказание – наименее эффективный способ воспитания, однако иногда обойтись без  него нельзя:
•     Когда, как и за что наказывать;
•     Какое наказание считается конструктивным, а какое недоступным;
•     Можно ли шлёпнуть не в меру расшалившегося малыша или хотя бы прикрикнуть на него.

