Рекомендации для родителей 
«Развитие коммуникативных навыков у детей»
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Коммуникативное умение – это умение общаться друг с другом.
1. Создайте атмосферу доверия, открытого общения и доброжелательного общения с ребёнком;
2. Общайтесь с ребёнком на уровне «глаза в глаза». В большинстве случаев Вам придется салиться на корточки;
3. Учите дружить ребёнка со сверстникам, расширяйте круг общения со взрослыми;
4. Играйте с детьми в такие игры как: "Медведи идут на охоту", "Насос и мяч", "Танцуем вместе";
5. В общении с ребенком используйте язык жестов, мимику, пантомимику;
6. Развивайте умение адекватно выражать свои эмоции;
7. Совершенствуйте  коммуникативные  умения  ваших детей:
· для  развития  умения  внимательно  слушать,  не перебивать  собеседника,  напоминайте  ему:  "Сначала послушай, что говорят другие, а потом говори сам";
· если  ребенок  забывает  говорить  речевые  этикетные формулы  (приветствия,  прощания,  благодарности),  то косвенно напомните ему об этом;-для развития  умения  устанавливать  контакт  с собеседником  предложите  детям  игровую  ситуацию: "Давайте говорить друг другу комплименты";
· для развития умения общаться без слов предложите им игры  "Через  стекло",  "Иностранец",  "Расскажи  стихи руками".  Попробуйте  15  минут  общаться  при  помощи мимики и жестов;
· для развития умения понимать настроение и чувства другого предложите ребенку понаблюдать за кем-либо из родственников. Предложите детям игры "На что похоже настроение?", "Нарисуй свой страх и победи его";
· для развития у детей чувства эмпатии (сопереживания) используйте сюжеты сказок. Попытайтесь узнать у детей: сказка -это хорошо или плохо? Что хорошего в сказке? Есть ли хорошие герои? Назови. Есть ли плохие? Кто они? А почему они плохие? Что хорошего может произойти со  сказочными героями? А что плохого? Старайтесь читать и всегда обсуждать сказки.
8. Важно, чтоб ребёнок не оставался наедине со своими переживаниями.
9. Организуйте с детьми совместный досуг;
10.  Ребенку необходимо учиться решать конфликты самостоятельно. Не стремитесь сразу разводить детей.
Родительская любовь способна направить в верное русло психологическое развитие детей. Любовь и мудрое воспитание родителей дают детям твердую опору и надежную эмоциональную защиту в жизни.

